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灵芝益甘粉对化疗增效及抗化学药物损伤 
 

宋明镜 
 

（北京肿瘤绿色治疗保护指导中心）    
  

 目的：恶性肿瘤化疗联合应用灵芝益甘粉提高化疗效果已得到验证同时又能有效减轻或

消除化疗给患者造成的损伤。本文是进一步评价灵芝益甘粉在化疗中的综合作用。 

方法：①32 例肺腺癌（Ⅱ期）术后化疗联合应用灵芝益甘粉规范完成治疗状况及化疗

损伤的对照。②观察肝癌介入化疗联合应用灵芝益甘粉 20 例疗效评价。③25 例大肠癌术后

联合应用灵芝益甘粉对复发转移对比疗效评价。④18 例乳腺癌术后化疗联合应用灵芝益甘

粉抗化疗药物损伤的疗效评价。 

结果：①肺癌术后化疗患者联合应用灵芝益甘粉规范完成化疗率由对照组 38.2%提高到

81.25%。②20 例肝癌介入化疗同时应用灵芝益甘粉，肿瘤缩小或消失与对照组有明显差异。

③大肠癌术后化疗联合应用灵芝益甘粉复发转移疗效与对照组相比显著差异。④乳腺癌术后

联合应用灵芝益甘粉减轻或消除毒副作用与对照组存在明显差异。 

结论：灵芝益甘粉对化疗增效减毒作用，是化疗患者的保护剂。 

讨论:肿瘤内科学的临床治疗实践证实，大部分患者很难规范完成化疗方案，化疗临床

近期疗效及远期疗效都很难达到满意效果。主要原因是化疗药物细胞内毒素作用及药物特异

性选择低。尽管近年发展到动脉给药、分子靶向药物，但未能彻底解除化疗所致人体损伤。

在化疗中保护人体组织、器官不受损害，提高机体的耐受力，让患者按时、按量规范完成化

疗方案，是化疗过程中不可缺少的重要环节。中国医学科学院肿瘤医院孙燕院士曾指出：肿

瘤内科的中西医结合治疗，是化疗中强身、增效、减毒的有效途径。我们研究结果显示，化

疗同时联合应用肿瘤治疗保护剂灵芝益甘粉能起到显著增效减毒作用，使化疗疗效显著增

强，化学性损伤明显减少、减轻或消失，能有效保护人体器官及骨髓造血机能，提高了化疗

的成功率。临床统计数据证实：灵芝益甘粉对化疗患者有很好的保护作用，对化疗起到了保

驾护航作用，值得临床推广。 
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